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Võ sư NGUYỄN VĂN NGỌC 


BÌNH ĐỊNH 
CA “Cu uyầ» 


(Tập 3) 


NHÀ XUẤT BẢN PHƯƠNG ĐÔNG 


LỜI MỞ ĐẦU 
—??+‡zT®e=——— 


củi oê (ĐìHHh (Định stuà coi 
na: gúi 2Điđit ĐinÍt tría roi đì quyên 


âu ca dao này như một lời ngợi ca, niềm tự hào 
€C của dân tộc về một địa danh qai hùng. Cái nôi 

của làng võ Việt Nam. 

Từ xưa, luyện võ không chỉ là để rèn luyện thân 
thể, mà còn mang một ý nghĩa thiêng liêng là bảo vệ 
và xây dựng Tổ quốc. Luyện võ không chỉ là rèn luyện 
thân thể mà còn trao đối về nhân cách và dạo đức. 


Ngày nay, tuy võ thuật không còn dùng để xông 
pha trận mạc nhưng nó giúp cho chúng ta có sức khỏe 
để học tập, lao động, phục vụ cho công cuộc hiện đại 
hóa, công nghiệp hóa đất nước. Xây dựng mộ! xã hội 
văn mình, đậm đà bản sắc dần tộc. 


Với ý muốn cùng phục hưng, lưu truyền và phát 
triển một số tỉnh hoa của môn võ Bình Định. Chúng 
tôi, võ phái Kim Sơn xin ra mắt quý độc giả bộ sách 
“BÌNH ĐỊNH CHÂN TRUYỀN” do lão võ sư Nguyễn 
Văn Ngọc chưởng môn võ đường Kim Sơn, thành viên 
ban cố vấn võ thuật Sở Thể dục thể thao thành phố 
chỉ dạo biên soạn. 


Bộ sách này gồm 3 tập, giới thiệu toàn bộ chương 
trình luyện tập từ trình độ thấp đến cao một cách có 
hệ thống để cho quí độc giả dễ dàng tập luyện ở 
quyển này, chúng tôi xin dược trình bày các kỹ thuật 
cơ bản như thân pháp, bộ pháp, quyển pháp cho người 
mới bắt đầu luyện tập và một số thế tự vệ cận chiến. 
Hai tập sau chúng tôi sẽ trình bày những đòn thế nâng 
cao, các thế tự vwphức tạp hơn cùng một số bài quyền, 
binh khí cao cấp. 

Võ học là vô cùng tận, tuy chúng tôi đã cố gắng 
hết sức để cô đọng đúc kết một cách có hệ thống cho | 
quí độc giả dễ dàng luyện tập, nhưng thật chưa được 
đầy đủ và hoàn mỹ. Trong quá trình thực hiện bộ sách 
này, chúng tôi không thể tránh được những thiếu sót, 
rất mong được nhận sự đóng góp chân thành của quí 
độc giả, các võ sư đồng nghiệp gần xa để những lần 
xuất bản sau dược hoàn thiện hơn. 


Xin chân thành cảm ơn các cá nhân, cơ quan 
đoàn thể đã giúp chúng tôi thực hiện bộ sách này. 


Cóc đệ tử : 

- - Võ sư KIM THOA. 
Huốn luyện viên KIM NGHĨA. 
Huốn luyện viên KIM LONG. 


BỘ PHÁP 


- Bộ pháp là các thế tấn. Đôi chân của chúng 
ta chịu toàn bộ trọng lượng của cơ thể, vì vậy tấn 
có vững thì thân người mới vững, di chuyển nhanh 
lẹ, đòn đá mới có lực. 


- Có thể nói, bộ tấn là phần cơ bản, quan trọng 
nhất khi học võ. Nếu như bộ tấn không vững, thì 
phần khác như thủ pháp, cước pháp, quyền pháp... 
cũng chỉ như những điệu múa mà thôi, nó hoàn 
toàn không có khả năng phát huy được sức mạnh 
của võ học. 


- Trong bộ pháp gồm có 12 bộ tấn sau : 


lỆ 
. Chảo mã tấn 
. Đình tấn 


Ø@ Œ‹ 02 hồ 


Lập tấn 


Xà tấn 


. Trung bình tấn 


. Bát quái tấn 


7. Độc hành thiên lý tấn 
8. Qui tấn 

9. Âm dương tấn 

10. Tọa tấn 

11. Tảo địa tấn 

12. Tẩu mã tấn. 


- Để quý độc giá dễ dàng luyện tập. Chúng 
tôi xin trình bày 12 thế tấn tương tự như một bài 


quyền. 


KHỞI ĐỘNG 


Trước hết chúng ta cũng nên tập khởi động để 
làm nóng cơ thể, giúp cơ bắp và tỉnh thần dần dân 
thích nghi với sự căng thẳng trong buổi tập. 


°¿ 


19. 


Xoay cổ : Đứng thẳng 2 tay chống hông xoay 
cổ từ trái qua phải và ngược lại. 

Xoay cánh tay : Đưa ngang 2 tay ra 2 bên xoay 
vòng 2 cánh tay từ trước ra sau và ngược lại. 
Khuỷu tay : Đưa 2 tay ra 2 bên xoay khuỷu tay. 
Ngực : Bước chân trái lên, 2 tay đưa thẳng ra 
trước, mở banh 2 tay ra hai bên và ngược lại. 
Eo : Bước chân trái ra bằng vai, 2 tay đưa ra 
trước, xoay người về sau qua phải và ngược lại. 
Chân rộng bằng vai, đánh chéo tay phải qua 
chân trái, tay trái qua chân phải. 


Hông : Bước chân trái ra tay trái chống hông, 


tay phải giơ cao, nghiêng người về tay trái và 
ngược lại. 

Khớp bẹn : Đứng 1 chân, chân trái co xoay từ 
ngoài vào trong và xoay ngược lại, đổi chân. 
Gối : 2 chân chụm lại, 2 tay chống gối xoay từ 
trái qua phải và ngược lại. 

Cơ chân : Ngồi xuống 2 chân duôi thẳng, 2 tay 
nắm 2 chân, gập người xuống. Banh 2 chân ra, 
ngả người về bên trái và ngược lại. 

Lưng : Đứng cúi người về phía trước tay chạ 
chân, đứng lên 2 tay chống lưng ngả ngửa về 
sau. 


Mỗi động tác làm năm lần. 
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LẬP TÂN 


Đứng nghiêm - 3 bản, 
chân mở hình chữ V 
Đưa 2 tay ra trước mặt 
(l[ 1) 


Hình ï 


Cuộn lại hai tay kéo 
vế để ngang hóng 
(3: 


Hinh 2 


Hình 3 


ĐINH TẤN 


(at tnv trái sang trái 
kếu về hỏng. Đông thơi 
bước chân trải Lĩi hà 
người xung, chăn phái 
thẳng, chân trái vuẳng 
mặt đất. Đấm tay phải 
tạ (H 4; 


CHẢO MÃ TẤN 


Rếo thân phá: về sau. 
bàn chân xoay ngang, Hạ 
người xuống. rhân trải 
nhạn lên. Tạy trái xòe dũ 
phía trước fH 32 


Hinh 4 


XÃ TẤN 


Xnấy người THÚ? sang trái 
hãi chân chéo nhau. Chấn: 
trả! trên. Hai tay thủ rhư 
hình (H.ä? 


[ltth ÿ 


TRUNG BÌNH TẤN 


0äAW người trở lại, ha 

guữi tháp hai chăn 
sñng goc mặt đái, Đồng 
ời đâm Lay trái ngang 
n trai /H 6L 


lÌinf b 


BÁT QUÁI TẤN 


Xoay mật sang bên phải, 
nghiêng người dồn trọng 
lưạng lèn chân trái tây 
thủ như hình (}/.7), 


Hình 7 


ĐỘC HÀNH THIÊN LÝ 


Cơ chân phải lên, đứng 
thắng bằng chân trái. Tay 
phải rút về hồng, tay trái 
che mặt (1í 8) 


Hình 8 


12 


QUI TẤN 


Bö chân phải xu 


ông chéo 
lên 


nhân trái, người hai 
rùủn Xuống, tay 


thủ nhự 
hình (1 9). 


Hình 9 


ÂM DƯƠNG TẤN 


Xoay người lại, người ngả 
về bên phải. Tay phải 
the đầu, tay 


trái duỗi 
hẳng (1.;g 


“ng !0 


TỌA TẤN 


Nhav chân phái về sau 
ngồi xuống. Chăn trái 
sát đât chịu lực toán 
thân. Chân phải! vuông 
góc nén đất, tay phải 
che mặt, tay trái ngang 
hông (H 71). 


tHnh 11 


TẢO ĐỊA TẤN 


Chông hai tay xuông đât 
quét chân phải từ phải -- 
sang trái, toản thần 
hướng về mật 3 (H72). 


lhnh 12 


lá 


TẨU MÃ TẤN 


Đứng lèn chân trái trước, 
hạ người xuống chịu lực 
trên chân phả:, chân trái 
nhón mũi chân phải Söng 
Sông chán trải, tay phải 
ngang hông, tây trái đơ 
Phía trước (H /3) 


Thuh Tạ 


BÁI Tổ 


Bước shán phải lận, 
tứng nghiêm. Hai tay 
lứa lên chào (H 14). 


lHình 1q 
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THỦ PHÁP 

Thu pháp là phép dùng tay, nghĩa là các đòn 
thế được tung ra từ đôi tay như : mu bàn tay, nắm 
tay, lòng bàn tay, cạnh bàn tay, bàn tay, cùi chó, 
cánh tay.. đê công phá, sát thương địch thủ. 

Thủ pháp gồm có 5 bộ chỉnh : 
. Độ Thủ chỉ 
. Bộ Hùng chưởng 
. Bạ Thôi sơn 
. Bộ Cương đao 
. Bộ Chỏ, 

Và một số bộ khác như ; Long, Hổ, Báo, Xà, 
Hạc, Hảu... 

Ở quyển này chúng tỏi xin được trình bày sơ 
nét về bộ thôi sơn, bộ cương đao và bộ chỏ. 


+ O3 b2 


«en 


1£ 


THỦ PHÁP 


#. _` 
` + 
.. “Cương 
` ' đaO 
Thôi sửa : 
.” Ẹ , 
\ - - Phản chỉ 
! Song chỉ đương sơn 
£ ` 


Báo quyển 


1 


THÔI SƠN 


Đánh bằng năm tay 
thắng ra phía trước. 


Hùnh ï 


TRUNG SƠN 


Đánh méc ngang nắm 
tay từ ngoài vàn trong. 


Hinh 2 


18 


ĐĂNG SƠN 


Đánh rnéc nắm tay từ 
dưới lân. 


Hình 3 


PHẤT SƠN 


Đánh đến vào bằng 
cạnh bàn tay. 


Hinh 4 


19 


GIÁNG SƠN 


- Đâm nắm tay thẳng 
từ trên xuống. 


Hình 5 


CƯƠNG ĐAO PHẠT THẢO 


Chặt ra bằng cạnh 
bàn tay sát mặt đất 


Hình 6 


20 


CƯƠNG ĐA0 PHAT MỘC 


- (hát cạnh bàn tay 
xéu 4õ" từ trên xuống. 


hình 7 


BĐẢ0 ÂM DAO 


Đánh phát c¡nh 
bàn tay trước, từ 
trên XUÊHH!. 


“tinh Ñ 


¿1 


NGHỊCH ĐAO CHÍNH DIỆN 


- Đánh bật lưng bàn tay 
ra phía trước. 


H: c? h 9 


CƯƠNG ĐAO 
XUYÊN TÂM 


- Xia thăng năm 
đầu ngón tay 
vào ngực. 


Hình 70 


22 


CHỎ NGANG 


- Đánh ngang tới 
trước mặẶt. 


Thẳjh Tï 


CHỦ CĂM 


Căm chỏ tử 
trên Xuỗng. 


Hình 19 


CHỦ ĐỘN 


Đánh chỏ độn từ 
dưới lên. 


Hình ¡ad 


CHỦ ĐẬP 


Đánh dập chỏ 
xéo 48" từ ngoài 
vào trong. 


lùnh 14 


24 


CHỦ VÒNG 


Đánh Vòng chủ từ 
trƯỚC ra phía Sáu. 


Hình 1a 


CHỦ bẩy 


Đánh chổ thẩng Ị 
"góc 90“ 80 với thân 
người Ta phía trước. 


“lình 76 


CHỎ THÚC 


Thúc chỏ từ trước 
ra Sâu. 


Hinh 17 


CHỦ GIỰT 


lai tay đưa chéo 
vàc nhau, gi 
mạnh chỏ sang hai 
bên. 


Hình 18 


CƯỚC PHÁP 


Cưdc pháp là dùng đôi chân tấn công và 
đữ đòn đối thú từ mọi chiểu hướng. Đèn đá rất 
lợi hai và nguy hiểm. Ta có thể hạ đối thủ bằng 
một cú đá và địch thủ cũng có thể lợi đụng cú 
đá rủn ta mà hại ta 


-  Muấn củ đá của ta có hiệu lực và đạt kết 
quả, ta phải tập luyện cho Lhuần thue, mau lạ và 
n.ạnh bạn. Muốn như vậy chúng ta phải luyện tập 
bệ tấn cho thật vững. tần có vững thi đón đả mới 
mạnh và chính xác. 


BÌNH SA LẠC NHẠN 


Đá xéo bạt bàn chân từ 
Ngoài vào trong. 


lnh J 


THÂNG LONG CƯớc 


Đá thắng gót bàn 
chãn lận 


than 2 


THẮNG THIÊN CƯỚC 


Nhäy người lên, đá 
thẳng từ dưới lẽn. 


Hinh 3 


BẢN XÀ CƯỚC 


Đá ức bàn chắn ra 
phia trước dùng để 
phá đón chản và 
phản công. 


kinh 4 


20 


KIM TIỂU CƯỚC 


Dùng mũi bàn chân đá 
vào vùng chấn thủy 
xuống bụng đưới của 
địch. 


Hình ã 


TẢO ĐỊA CƯỚC 


-_ Hai tay chống đất, đá 
quét bàn chân sát đất, 
từ Sau ra trước. 


Hinh 8 


ä0 


ĐẢO SƠN CƯỚC 


Đã tạt bàn chân vùng 
từ Lrong ra Tgoàải, 


JỈmn 7 


ĐỘC CưƯớc 


Tương tự như th 


ng 
long cước nhưng đã 
bằng mùi bàn chán, 


hai 8 


ĐÁ CHÈ 


Đá vòng từ trải sang 
chế gót thẳng xuống 
trước mặt. 


Hai. 9 


BÀNG LONG CƯỚC 


Đạp thẳng ra bằng 
cạnh bàn chân. 


Hình I0 


32 


PHẦN THỂ 


VÀ 
CÁC THỂ TỰ VỆ Cơ BẢN 


dã 


XUNG THIÊN NGHỊCH BỊA 


Thủ bộ như hình. 


- Á bước tới đấm 
móc vào bụng. 


- -B bước tới gạt 
ha tay trái 
đánh chả đón 
tay phải vảo 
cằm của A. 


Hình. 2 


CƯƠNG ĐAO PHAT MỘC 


-_".ằ.-| 


Thủ bộ như hình. 


Hình 3 


BH bước tới đấm ' 
thẳng tay phải. 5£ 
- À bước lên gạt 4 
Lay trái tay phải 
chặt cổ B. h 


Hí_nh 3 


15 


ƯNG TRẢO PHỦ DIỆN 


H bước tới đấm 
thẳng tay phải. 
A bất hầu tay 
trái giử tay B 
đồng thời đánh 
hổ trảo vào mặt 
B, đánh luôn gối 
phải vào bụng B. 


3 


Thủ bộ như hình. 


KIM KẾ ĐỘC LẬP 


B bước tới đấm 
tay phải, 


- Ä dùng tay trái 


bất tay B, tay 
đánh song chỉ vào 
mất B đẳng thời 
chân phải đá vào 
chấn thủy B. 


Thủ bộ như hình, 


Hình 8 


37 


ĐỒNG TỬ BÁI QUAN ÂM 


Thủ bộ như hình. 


Hình R 


+h bò chắn Lrải Lốt 
đảm 22 tay 

H hạ thất người 
xuäng đình tăn, 2 
tay chấp lái xía 
vàz chăn thủy Á 


- 1 mở hai tay ra 
gat 2 Lay A sang 
2 bẽn 


-- B tiếp tục chặt cạnh 
2 bàn tay vào cổ A 
đồng thời lên gởi 
phải vào bụng A, 


Hinh !2 


äả8 


NGŨ HỔ BÌNH DƯƠNG 


¬ 


Thủ bộ như hình. 


B đấm xia thẳng 
tay trải. 

A dùng tay phải 
bất giữ tay phải B. 


Hình 14 


40 


Hình !5 


À bước chăn trái lên xoay minh kê ngửa tay địch 
thủ lên vai trái, 3 tay vẫn bẻ ngửa tay B. 


PHÁ ĐÒN CHÂN 


PHÁ ĐÒN CHÂN SỐ 1 


Hinh 1 


A đá ngang bảng 
chân phải. 

B dùng tay trái hất 
bất giữ chán đồng 
thời tay phai đánh 
chỏ cẮm vào đủi A. 


Thủ bậ như hình. 


PHÁ BĐÒN CHÂN SỐ 2 


Hình 3 


B đã ngang chân 
phái. À chụp 
chân,B tiếp tục 
đấm tay phải. 


- “À dùng Lay phải 
đđ ngang qua 
đẳng thời dùng: 
chắn phải đạp 
vào nhượng chắn 
trái B. 


PHÁ ĐỦN CHÂN SỐ 3 


A đá chân phải. 


B hụp người ngồi 
xuống hai tay chếng 
đất đá quết táo địa 
chắn phải vào chãn 
trái Á. 


hình 4 


PHÁ BÒN CHÂN SỐ 4 


A tiếp tục dùng chân 
phải đạp vào nhượng 
chán trái B, tay đồng 
thời đánh chỏ ngang 
tay phải vào ngực B. 


--B đạp bảng long 
chân phải vào 
bụng A. 


Â bỏ chân trái 
bước xéo qua trái 
lách người, tay 
phải gaạt dở 
chân B. 


PHÁ ĐÒN TAY 
PHÁ ĐÙÒN TAY SỐ 1 
- BH đảm tay phải. 


- _ A dùng tay phải bát 
tay B đồng thời 
dùng chân trái đá 
vào chăn phải B, 
tay phải chất tử 
trong ra ngoài vào 
cổ B. 


Hinh 1 
PHÁ ĐÒN TAY SÔ 2 


Khi À đấm thẳng tay 
trấn. 


B bước chân phải lên 
chm chần trái À. 
Đồng thời tay trái gaL 
tay À, tay phải đánh 
chủ ngang vào mặt ñ. 


tHìnI:9 


định 


PHÁ ĐÙN TAY SỐ 3 


“nh 3 


Â tiếp tuc Xoay 


người bỏ chân trái 
ra phía sau chán 
phải đánh chả vòng 
Lây trải vào mát B. 


- HH đầm tay phải. 


À dùng tay phải đờ 
ngang qua tay B 


Hinh 4 


á6 


Â đùng tay trả; đờ 
Phía dưới tay B 


Nhan 5 


Ầ *oay hàn tay bất 


47 


TỰ VỆ TAY KHÔNG 


48 


Â dùng tay phải; 
bếp vào khe hở 
E:ữa ngón Lây và 
bàn tay bẻ ngược 
tay B đồng thời 
cắm chó trái vào 
lưng B. 


B nắm cố áo Ạ 
bằng tay phải. 


#rc\ 


- ÄÁ ốm giữ B tử 
"au lưng 
R đá gót chân phải 
vào cảng chân A. 


Hinh 31 


- _ H tiếp tục bỏ chân phải 
lùi về sau 2 chân A. 


- B hạ người thúc chỏ giưt 
phải vào chân thủy A 


Hình 4 


SŨ 


" ®Ð nắm đầu Â từ phía 
Sau bằng tay phải. 


Â dùng tay phải năm 
chặt bàn lay B 


Â tiếp tục Đướa vòng 
chân trái từ trãi qua 
Phải về sau đồng thời 
bẻ H60ã( tay B và 
đánh chö trái vào 
lưng B. 


BÀI THIẾU : 


TÂY SƠN QUYỀN 


Hỗi đấu bái tổ 

Trực tả liên đài 
Hoành khai phát túc 
Hải thân phục địa 
Tiên đả tam giao 
Lập thế Định Hòa 
Đáo Chùy cùng thế 
Hạ bộ nghĩnh phong 
Đá phá ngũ công 
Vọng tiễn bái tổ. 


S2 


HỔI ĐẦU Bái TỔ 


Lập tần, hai tay cuộn 
lại để hai bên hông 


tình ï 


Vừa nhảy ø chân 
rã Sau đứng trung 
bình tấn cùng lúe 
đá::h lưng 2 bản 
tay vào 2 bên đùi, 
Và đánh ức 9 hàn 
tây xuống, 


linh 2 


“ˆt 


Vang # tâY qua hẽ n 
trá!, chân trải hước 
lên xả tần. 


linh 3 


—_- Bước chân phải lên 


theo tần Chảo mã 
bải tế 


0 phá, và 
đứng lập tấn. 2 tạy 
để 2 tì hồng 


“hình 3 


TRỰC TẢ LIÊN ĐÀI 


Đước chân trái lạn 


đình tần at tuy 
trái. 


Hình e 


.P 


-_ Rút tay phải về hông, 
đảm tay phải. 


th 7 


Đã phóc chản 
phải lên, 


Hinh 8 


nh 


Rẻ chân xuống ra 
phia sau chắn: lrết 


Hành 6 


Xoay người ngỗi tọa 
sát đất chắn phải 
trên, đẩun thẳng tay 
phải xuống đất. tay 
trải che ngang căm 


Ninh 10 


KHAI PHÁT TÚC 


- Đứng bước chân 
trải lên đính tận, 
gạt tay trái. 


liHmth 11 


Hật ngang tay trái ra. 


S8 


- băm thẳng tay phải 


hinh Tức, 


Đá chân phải 


Nhang q 


-_ Chuyển chân trái lên, 
đap tiếp chắn phải. 


Hình 15 


Nhay chấn phải 
vòng vẻ Sau, X0ay 
lưng đạp trải 


Hình 16 


60 


- Đá chân phải 


Hinh !17 


- Để xuống đỉnh 
tấn, đập chẻ phải 
vào bàn tay trái. 


Hình I8 


61 


Húnh bá: lưng bàn 
tay phải ra. 


Hình 79 


HỖI THÂN PHỤC ĐỊA 


XuñnY rầiVLỠi về sau, 
ñrn+ dương Lắn, tay 
phai đỡ hạ bộ tay 
trái đữ trẻn mặt 
bấn phái 


Hìni: 3ù 


2 


hinh 3i 


TIỀN DẢ TAM GIAO 


Hưng lên bước chãn 
trải lần đấm tay Lrái 


Nhäy chấn phải về 
8a Lan LÊn chân trái 
trước, tay phái che 
mát, tay Lrấi để 
ngang hỗng 


Fhnh #3 


Vừa m tay trải, 
bước chăn phải lên 
định tấn, đóa tay 
nhai. 


Hình 23 


- Nhảy chuyển chán 
lên, đánh móc Ø tay 
từ dưới lên 


Hình 24 


64 


LẬP THỂ ĐỊNH HÒA 


"Nhảy lui chăn phải 
VỀ saU co chăn trán 
lkên hac iấn 


Hình 25 


ĐẢO CHÙY CUNG THỂ 


Nhảy chân phải lên 
định tấn, ớm tay 
trái kéo về hông, 
đốn tay phải. 


;Hhh 98 


Hình 27 


Bước vòng chan 
trái về sau, đảnh 
chỏ vòng tay phải 
về sau, tay trái 
che mặt. 


““at tay phai, bước 
chân trái lên đỉnh 
tấn, đấm tay trái. 


Hinh 28 


HẠ BỘ NGHIỊNH PHONG 


Bước lui chẩn phải 
về sau, nghiềng 
người qua phải âm 
dưưng tãn 


Hình ?9 


. tay ngược lại định 
tấn đử tay hả trái. 


thua 130 


-_ Đap chán trái lên 
theo thẻ bàng long 
CƯỚC . 


Huớnh \) ! 


CGat tay trải kéo 
về hỗng, đánh 
chương tay phải. 


Hinủh 


G2 
‹3 


68 


-_ kui ebần trái VỀ sau 
đình tấn, tay trái gạt 
đồng thi tay phả; 
đôn về. 


đình ago 


ĐÁ PHÁ NGŨ CÔNG 


Bước vòng chân phải 
VỀ Sau ngã âm đương 
tấn, đánh thec thế 
chỏ vòng tay trái, 


J2, vị 


Tai 


Xoay người lại định 
tấn chân trái trước, 
ém tay trái, móc lền 
tay phải. 


Hinh 315 


VỌNG TIỀN BÁI TỔ 


- Bước chản phải qua 
phải, ngã người qua 
phải. Âm dương tấn, 
tav phai che mặt, tay 
trải đở bộ ha. 


Hinh 36 


70 


Xoày lại trun 
tần, tựa 
đả ra f 


# bình 
`... 
Aay phải, 


Hình đ7 


Vòng hai 
bản trán, 
bước lẹ 


ldY qua 
Chân trải 
1 Xã tản, 


Minh đ& 


4+ 


Hình: 39 


|l.äp tấn, cuôn 3 tay 
vô đề 2 bên hông. 
Cúi đấu chào. 


(N§! bói). 


Bước chân phái lên, 
chảo mã tán, chào 


Hình 40 


Thiệu : 


BÀI ROI TIỂU ANH HÙNG 
(Càn gọi la THUNG HÌNH TIỀN) 


Tản tiên bái tả 
Lắp bộ trung tiên 
Bả hậu nghịch tiền 
Cất thản: liên đã 
Hải thần triển diễn 
Ehuyrch thân chiến đả 
Tả hữu sung biản 
Mặt 2 "Trurg bình dóc thu 
Hả phá tiến môn 
Lận bộ Lhẩn tiên 
Trung bình lận hộ. 


Tả 


TÂN TIỀN BẢI Tổ 


-_ lập tấn, tay phải cầm 
roi tay trái đưa ra trước 
rồi cuốn về hông. 


Hình 1 


Hước chần phải, 
trái lên trung bình 
tân, tay phải cảm 
côn nén nhẹ qua 
tay trái rồi thảy lại 
tay phải, 


lhnh 2 


74 


- loan cên cấp vào 
nách tay phải, tay 
trất thủ như hình. 
Chảo mã tấn. 


LẬP BỘ TRUNG TIÊN 


Xoay người qua phải bỏ chân ra trung bình tấn, 
2 tay cảm côn dẫn xuống. 


~ 


tHhnh 4 


21h 


- Xúa 


y mg qua xà tân chân phải trên, đẫm rúi 


Hình 5 


- Xoay người lại đập roi, ché2 tay, 


Hinh 6 


Chân phải bước lên định tấn. đán.h ngược đầu rối 
lần 


Huu, 7 
ĐÃ HẬU NGHỊCH TIỀN 


Xoay người qua trải trung bình tấn, Â tay cảm 
rui gắc lên vì, 


Hình 8 


- Lụi chân phải về sau, nghiệng người đánh đầu 
roi vai trải xuống 


thnh: 9 


Lui chân trái về sau đánh bật đầu roi 
vai phải lên 


Hinh 10 


~ Tay phẩi 
cầm  rọi 
quất xuống 


Hình 17 


CẤT THÂN LIÊN ĐẢ 


- Gác roi lên Vậi. 


Bước cÈkản phải về 180'“trung bình tấn, nghiễng 
người đánh đầu roi vai trái lên. — 


lhnh 18 


HỒI THÂN TRIỂN DIỆN 


- Tay trái quãt roi xuông 


Hình 14 


8Ú 


Bước chá 


h phải lên 
chảo ma, 2 Lny rẮm ri 
đở, LAY trái Lrẻ n tây 
Phải dưai. 

[2/1/17 15 
- Nhảy chân thải tới quất rọi luận, 


Hình Te 


B1 


- lLấệt chăn phải 
tới, định tân, 
đẫm ngọn rôi 
tới trước, 


- Chân trái buđc 
vũng xoay lưng, cũn 
đỡ gạt ngang dấu, 
tay phải trên tay 
trải dưới, 


thnh !8 


Lết chân trái 


lên đỉnh tần, 
+ _ 
đăm gốc trai 


Hình ¡9 


Hước chảän 
phất lên, 
quátk — roi 
xuông bằng 
tay phải. 


*inh 99 


83 


TẢ HỮU S0NG BIỂN 


lước chân trái xéu 
qun trái đỉnh tấn, đỡ 
côn đứng, tay phải 
trên, tay trái đưới. 


Hình 21 


Đá ngang chân phải. 


HLnh 32 


84 


-_ Đề chân xuống 
định tấn, đánh: 
gốc cồn tay 
phái lên. 


Hình 23 


Đánh gốc côn 
Lay trái lên. 


khnh 24 


85 


- t4 ngang 
chản phải. 


XoaV nưƯỜi ra sRU, 
định tần chản trái 
trước, đỡ côn :lững 
tav phải trên tny 
Lrái dưới. 


LHnh "Ú 


Đình tấn 
chán phai 
trước, danh 
túc côn tay 
phai lên 


Hình 37 


- Đánh pấc 
cản HY 
trải lên. 


Hi nh 38 


TRUNG BÌNH ĐỘC THỦ 


Nhảy vòng chân 
phải về trung 
bình tân, đâp côn 
tay phải xuông. 


Ninh 29 


- Hai tay sâm 
røi lên gác 
ngang vũ. 


Hinh 30 


8a 


Hước chắn trải 
lên định tấn, 
đảnh gốc rơi vai 
Llriái xung. 


khinh 31 


Bước chắn phái võng ra sau, xoay người đảm 
ngon củn †ny phải. 


Hinh 32 


Bước chắn trải 
lén đính tản, 
đập côn chéo 
Lay xuông, tay 
phải trên. 


Hình 33 


ĐÁ PHÁ TIỀN MÔN 


- Tay phải cầm 
T01 QUaäy Qua 
đầu 3 vòng, 
đồng thời bước 
vòng chản 
phải lên. _ 


Hình 34 


- Nhuật cồn 
xung, dâm 
nR9n Tỏi 
ti trước 


lhnh 3ã 


Hai tay cảm côn gác l§n vai, chăn đứng trung 
bình tần. 


Hình 3E 


h"hảáy lui chân 
trái vế sau, 
quy göi chẩn 
trái sat đất, 
đâm ngũn côn 
tay phúi tên 


tình 37 


Hước chắn 
trái lên 
đình tấn, 
đánh ngược 
gôc côn tay 
trải lên. 


thnh 38 


92 


Nhảy lui chân lrái về sau quy gối, chắn phai 
trước, tay phải cầm côn đấp sát đất. 


1ình 39 
LẬP BỘ THÂN TIÊN 


Đứng lên chảu mã 
tắn, đã roi đứng, 
lay trái trên, tay 
phải dưới. 


Hinh ‡Ð0 


93 


- Nhay chăn phúi về sau, độc hành thiên lý tấn, 
tñn giữ ngang đầu, tay phải trên. 


Hinh: đ1 
TRUNG BÌNH LẬP BỘ 
Vàng rai, nhay chân phải tới, quất xuống 


H,nh 4% 


4 


Nhảy lui chân trải về sau quỹ gối, chân phải 
trước, tay hải cảm cân đập sát đất 


Hình 33 
LẬP BỘ THÂN TIÊN 


~- thĩng lên chảo mã 
Lấn, đỡ roi đứng, 
tay trái trên, tay 
phải dưới 


Hình dñ 


đã 


luan roi, lui chân 
phải về sau, chảo 
mã, côn cặp bén 
nách phái. 


Hìn!: 43 


Lập tấn, roi chông 
đát tay Lrái cuên lại 
để bên hông trái. 


Hình 44 


MỤC LỤC 


LỠI Nổi ĐẢU 

BỘ PHÁP.............. 

KHỦI DỘNG 

THỦ PHÁP 

CUỐC PHÁP Rười. đấy A0Al 
PHÁN THỂ VÀ CÁC TrẾ TU VẺ CŨ BẢN 
PHÁ ĐÔN GHẢN............ 

PHÁ BỒN TÂY....... 

TỰ VỀ TAY KHÔNG... 

BÀI TH¡ểU TÂY SỮN QUYỀN 

BÀI RDI TIỂU ANH HÙNG 
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